ادك مابوتيق. 


زارنى قلرىء عزيز . اجرى عملية جراحية فى بداية 
العلم الدراسى . اضطرته لعدم الذهاب الى المدرسة 
حوالى شهر .. وقد بدا السنة الدراسية الجديدة مع 
التوقيت الشتوى , ولم يبداها مع التوقيت الصيفى , 
وصارحنى بانه لايحب نهار الشتاء القصير . وليله 
الطويل ٠‏ لانه يخاف من الظلام ٠‏ ولا يريد ان يعلن عن 
مخاوفه حتى لايسخر منه اخوته الأصغر منه ‏ أو 
اصحابه .. ولهذا السبب لايستطيع السهر ليلا لمذاكرة 
دروسه ؛ لأن كل اهل البيت ينامون مبكرا , وبمجرد ان 
يسود السكون , يسيطر عليه الشعور بالخوف . 
فيضطر للنوم قبل الانتهاء من اداء واجباته كما 
ذكرنى القارىء العزيز بولدى "هشام" . عندما كلن 
فى العاشرة من عمره , وقتها تعرض لازمة صحية. 
' اضطرته للبقاء فى السرير ١‏ أشهر كاملة . ولم يذهب 
الى المدرسة طوال العام الدراسبى 

ولا انسى ماحييت ؛ يوم ملانا استمارة الامتحان 
للشهادة الابندائية , فى هذا اليوم , انسابت دموعه , 
ولم بنجح فى اخفائها .. خفق فقبى وسالته عن سبب 
!| بكائه , فصارحنى بانه بخشى دخول الامتحان ولا 
بنجع :ها يخذي آلا يدخل: الانتخلن ويسيقه عل 


فى هذا اليوم . أكذر من كل ليام العمر 0 


قصص الاطفال الكثيرة التى قراتها تسعفنى بالحل , 
]| وحكيت لولدى ”هشام” قصة المانية .. وحكيتها ايضا 
لابنى القارىء العزيز .. 

القصة عنوانها : صبى خرج لينسى الخوف , 

٠‏ ومن اى 


وبطلها صبى صغير يخاف من كل شىء 
شىء .. يخاف من الظلام ٠‏ ومن 
السبارات . ومن الحيوانات ٠‏ ومن 
الفشل , ومن النفس , وممن هم 
مثله . مثلك ومثِلى .. لكنه كان 
يتمنى ان يكون شجاعا , فخرج ذات 
يوم لينسى الخوف 
فى اول يوم ذهب إلى طيار .. انه 
يقود طيارته عاليا فى الهواء . هناك 
فى الطبقات العليا فوق الأرض 
والبحر ؛ فقال له 
- من يفعل ذلك لابد أنه لا 
يخاف 
ثم اسال الطيار 
- هل تخشى شيئا اثناء ركوب 
الطيارة ؟ 
هز الطبار راسه يقصد نعم . ثم 
اجاب قائلا 
- اننى اخشى أن يتوقف جهاز 
الارسال عندى بسبب الضباب ٠‏ او 
لاى سبب آخر , وال معلقا عند 


ا_لسسسللاس اشام 


اخشى ان يدس احد قنبلة فى الطيارة . ثم اننى اخاف 
الاصابة بالمرض ٠‏ واحيانا يعتريئى خوف لا اعرف 
مصدره . 


- انتى اطير باحسن مليمكننى ٠‏ واكون حذرا كلما 
امكن ذلك . وفيماعدا ذلك اترك الامور تسير كما هى . 

بعد ذلك . ذهب الصبى الى بطل فى سباق 
السيارات . يقطع بسيارته نفس الطرق التى تفوق فيها 
على متسابقين غيره ؛ وساله 

- هل تخشى شيئا ؟ 

هز بطل السباق راسه بمعنى نعم , ثم قال 

- اخشى ان انحرف عن الطريق فتنقلب سيارتى 
وتشتعل .. اخشى أن يصطدم آخر بسيارتى ٠‏ فنقضى 
كلانا بقية حياتنا مشوهين .. اخاف من تلك اللحظة 
التى اصل فيها لخط النهاية , واكتشف أننى لم اكسب 
السباق .. واحيانا يعترينى خوف لا اعرف مصدره 

ساله الصبى ؛ 

- وماذا تعمل حينئذ ؟ 

أجاب بطل سباق السيارات : 

- اننى ابذل كل طاقتى . وفيما عدا ذلك ؛ اترك الأمور 

تسير كما هى . 


قارن الصبى الاجابتين ؛ فوجد 
انها متشابهة . فتوقف عن السؤال ٠‏ 
وبذل كل طاقته , وترك الأمور تسير 
كما تمنيت ان يكون لهذه القصة 
نفس الاثر الذى تَرَكته فى نفس 
ولدى ؛ وقد نجح بتفوق بعد ان بذل 
كل جهده .. |' 
اتمنى ان تترك اثرها فى نفس 
ل لح اننا ارقف دنا 
شىء ما . والشطارة ان نتغلب على 
مخاوفنا . ونقهرها .. وان نبذل كل 
جهدنا بكل صدق , عندئذ سوف 
تسبر الامور كما نتمنى ٠ ٠‏ وتتحقق 
امانينا .. وكل حبى 


عاماليف 


© سعر البيع العدد في مصبر :.؟ قرفا © 


© الآرين ٠‏ قلس 
© الامارات العربية المتحدة : “-. ؛ دراهم 
© السودان "٠‏ جنيها سودانها 
© الجماهيرية اقيبهة العظمي..٠6‏ درهما 
© الجمهرية اليمنية ١‏ رهالا يمنا 
© الولايات المتحدة الأمريكية ٠6١‏ سنتا 
| © خزة والضسفة والقدس ٠‏ سنت 
© اسلطنة صُمان... 2٠١‏ بيزة 


.© السموبية ٠٠٠٠:‏ 4 ريالات 


- انا تركت دراسة الطب لكى اشتغل 
بالادب ٠‏ بهدف خدمة الانسانية . فما 
رليك ..؟ 


دعا "جحا" يوما الناس ليوجه لهم 
خطابا . فتجمع العديد منهم وانتظظروا 
بشفف لسماع كلمات "جحا" الحكيمة ٠‏ 
فسالهم “جها" : هل تعرفون ما الذى 
ساقوله ؟ 

فاجاب الناس : لا 

”آه . اذا لم تكونوا تعرفون ما الذى 
ساتحدث عنه ؛ فمن المستحيل عليكم 
ان تفهموا" 

وترك “جحا" الناس وعاد الى بيته 
وبعد ذلك ببضعة آيام ؛ دعا جحا 
الناس مرة اخرى لسماع خطابه 

وفى هذه المرة . كما فى المرة 
السابقة , سالهم هل يعرفون ما الذى 
ساتحدث عنه .. فقال الناس : “نعم 


سقط قر من تاجر بصل بَخَيل فن” 
يبحث عنه حتى اغمى عليه , فاسر 
احد الواقفين . وكسر بصلة لبا 
الرجل ليعود الى وعيه , وعندما اها 
سال الرجل 3 


من ابن اقبت بالبصلة ٠.١‏ // 


الرجل : من البصل الذى 'تبيعهم 
3 


وعلى الفور اغغمى على الرجل مر 
اثانية 


والكرة 


اراد احد المدربين ان يعلم القرد 
اللعب بالكرة والمضرب ٠‏ ولكن القرد 
رفض بعناد ؛ فحبسه المدرب فى حجر 
ووضع معه الكرة والمضرب واغا 
الباب . وبعد فترة اطل من ثقب الباب 
ففوجىء بان القرد ينظر ايضا من لق 
ف ديدي 


جرأة 
القاضى : ازاى تنكر التهمة وفيه ثلا.. 
اشمهوه 'شايقيته ١‏ له 
المتهم : وايه يعنى ثلاثة .. طيب ما ى 
اقدر اجيبلك آلف ما شافونيش , , 


«اننا نعرف ما الذى تريد ان تقوله" 
فقال “ججا" © عظيم .. ملدمة. 


تعرفون ما الذى_ساقوله _ينبغى ١ن‏ 


وعندما احتشد الناس لسماع 

سالهم نفس السؤال الذى 
اليهم من قبل . فاجاب نصف 
عة بانهم يعرفون ما الذى 

دث عنه . اما النصف الآخر فقالوا 
#لا بعرفون . فقال "جحا" : "الآمر 
٠٠‏ للغاية فالذين يعرفون منكم . 
ى. منهم ان يخسبروا هؤلاء الذين لا 


اتركهم "جها"” وعاد الى بيقه . 


/ 


نلاحظ أوجود الحروف | ب د ح أاسفل اللوحة .. 
تبدا اللعبة بالانطلاق من احد الحروف اسفل اللوحة . والوصول إلى 


نفس الحرف اعلى اللوحة . 
شرط اساسبى : 
ان يقفز كل فد © قفزات . لا اكثر ولا 
اقل حتى يصل من حرف الى حرف 
ومسموح القفز لاعلى وإلى اليمين 
او البسار ٠.‏ وطول القفزة مربعان 
لا اكثر ولااظل. 


©اختبر ذكاءك © 


كم عددهم ؟ 
© 7 اخوات كل واحدة منهن عندها 
اخ . 


٠‏ كم فى الساعة ذهابا وايلبا . والآخر 
يسير بسرعة 1١‏ كيلومترا اثناء الذهاب 
و ٠١‏ كم عند العودة .. 

إذا قام القطاران فى نفس الوقت من 
احدى البلدتين . ابهما بعود إلى نقطة 
البدء قبل الآخر ؟ 


مثال 


اذا اختار “جارفيلد" الكبير حرف 
(1) فانه يستعليع القفز إلى رقم +7 . ثم 


ىل /, 4 واذ رز 
0 الم ؛ ١‏ واخيرا يففز 


هذه هى القواعد , 
اصحابك لعبة قفزة القط 


٠‏ ويضم الاب وام والابنا 
والابنة والاخ والاخت والخال والعمة 
وابن الخال : وابنة العمة , فما درجة 
القرابة نيعضوم البعض ؟ ونذكر انهم 
اربعة فقط .. 


0 

تخلا كلل الك 
0 
اعمك اك 


3 


3 


الحل على صفحة 656 


ميد ا أ 


د عن 'عاسصم” نهر ذلك إلى بساتينه , 


| عحرفث 2 
و معرهفا أن جانمئ تينارل مق ممعت اش يرت عر ارد 21٠‏ 7 


اها ! أنت أيضا يا. مامون ٠‏ تماول 


إن تتستر على الذين ليسرقوني! 


أسمع يجصل وافهم .. اككر لاينفع معى أنا بالزات| | سمعت نا مأمون"؟ دارت الساقية! 
إذالم تشتشل فسوف أذ يمك .. وابيع لسملك !| | أنا أذى شن ككرا احيوان وبإلضب 


ده معمّول! د هكلام ! أننا. أنا 
قلت بساط الريح .. مشرطافية 


هدوء حرصا على راحة امها المريضة منذ اسابيع 
لوبلة بمرض خطير ٠‏ وتوجهت «سلوىء الى غرفتها 
تذاكر ٠‏ ولكن صوت الدكتور وهو يكلم جدتها اوقفها 


إذن الحل ان تمنع اوراق الاشجار من السقوط . 
ااخذت الطفلة علبة الخياطة وتوجهت إلى حديقة 
انزلها - إنها حديقة صغيرة بها شجرتان قصيرتان 
.بدات " سلوى” مهمتها فى تثبيت كل ورقة من اوراق 
لشجرة على فرعها بالإبرة والخيط .. وتصورت فى 

| هدىء الأمر أن هذه العملية ليس لها نهاية .. ولكن 
عبها لامها جعلها تصبر , وتعمل بإيمان عشرة ايلم 
عتى انتهت من عملها الشاق ؛ انها الآن فخورة بنفسها ! 

ومرت اسابيع .. وجاء شهر اكتوبر . واصفرت ارواق 
لاشجار ولكنها لم تسقط من على فروعها .. وفى كل 


قبّلت «سلوىء والدتها بحنان . وخرجت من الحجرة 


© ١1410 أكترير‎ ١" سمير‎ © 


صباح كانت الجدة تتعجب وتتساعل لما تراه فى 
المدينة .. 


الأوراق ذابلة .. لكنها لم تسقط .. كيف باترى ؟! 
فتسمع «سلوىء كل هذا ولا تتكلم . وإنما كانت تجلس 
احيانا وحدها تتوسل وترجوا الأوراق ان تتحملها حتى 
تشفى امها .. وكان الاوراق 
كانت تسمع كلامها بدون 
معارضة .. 

كل يوم كانت حالة الام 


- ماما .. حبيبتى .. أنت بخير الآن .. اليس كذلك ؟! 
فابتسمت الام بحنان ٠‏ وقالت لها : 


الم تسمعى الدكتور. وهو يقول إن صحتى 
ستتحسن فى الخريف ؟! وعرفت «سلوىء انها فهمت 
كلام الطبيب خطا , ولم تنس صديقاتها فى الحديقة .. 
أوراق الشجر .. فجرت نحوها لتخلصها من عذاب 
التعلق بالفروع . وليس بها حياة .. فوقعت الأوراق 
على الارض فارشة سجادة ذهبية جميلة . ولكن 
مسلوىء مازالت معتقدة أن الفضل فى شفاء والدتها 
يرجع قليلا .. إليها . 


محه 


© 


7 راي .. فى طر السهارة م والئاع اسيل كلو كا 


البنات هدفك في الحياة .. ماهو 
والصبيان ماذا تريد ان نفعل بحباتك 
والحياة ما هى احلامك , ما الذى تريد 


ضع فى ذهنك الهدف 
وبكل جهدك حاول نحقيف 
لو ان هدفك النجاح بتفوق 
ذن بين يديك وحدك تحشدل 
بالمذاكرة بتركيز , ونقظام .. مع 
الحرص الثام على كل دقبقة 


الحقيقة .. ان كل خطوة من هذه الخطوات الثلاث . تجعك وائقا ‏ الخخطووٌاللثاميه 
* سعر بقوة داخلية تدفعك للامام 


بنفسك , معتزا بشخصيتك , مؤمنا بان الحباة حلوة . وجديرة بان 
نستمتع بكل لحظة نعم . كلنامتعلم فى هزه ارون أشهر بأن شخصبتك نسم 
, خلال رحلتنا فى الحياة .. وعلن ربجبا ٠‏ وقدرتك على معرفة 
الخطوة الأولى : الشّةبالنفسر مرت بن الايام , تجد اننا نتعلم اكثر شغذا والصواب 
: واكثر 
أنت فى هذا العالم . انسان لك قى البداية . تعلمنا المشى ؛ وقد 
وزنك ٠‏ اهميتك , احتراءك .. ولك وقعنا كليرا' على الأرض .. ومع 


شخصيتك المستلة المتفردة . واذا ام صم جك نيد حجن 
تاملت العالم من حولك . ستجد انه الااوازن لك وبعطنا نايتا 
لا وجود لشخصين متشابهين نمام أ الصغيرة 
التشابه .. حتى التوعم . بوجد حوس لو 
بينهما اختلافات واضحة / مهم بوم . أ الأرار.. ونفرض انك دعيت للذهاب 
التشابه كبيرا الى النادى . او الى رحلة . وانت 
بين الملابين من لوربق اجر .أ تغرف جبدا .أن الرحلة نعطك عن 
ل يكتك ان تجد ورفتين وتشايهتين ‏ | مراجعة دروسك , مع هذا تتخذ 
0 القرار بالموافقة ‏ وتذهب الى 
بصمات اصابعك تختلف اللرحلة - وفيما بعد + رادار الزكلا: | 
افك . طباعك .. تصروي .. عل أ في المدرسة . وامام المعلم تكتثيق 
شيء بختلف عن اخوتك .. إزن يننأ التقصير الذى حدث فى حق نفسك 
نسخة وأحدة ٠‏ غير متكررة فى كل وانك فى موقف حرج جدا ؛ وعندئذ 
هذا الما اير فقط تكتشف ان القرار الذى اتخذته 
وما اجمل المحافظة على هذا | كان خط 
التفرد والتيز.. فلا نقلد عفني كيرا في بكار 
الإخرين .. وإذا ان لزولارك بواجي أ ولكن بتكرار الخطا والتجرية 
وصفات جميلة تعجبك . فلا باس ان سوف تتعلم الفارق بين القرار 
نعرف ماهى. وتستفيد مما الصحيح ٠‏ والقرار الخاطىء 
يعجبنا . لكن من المهم جدا ٠‏ الثقة م لوجر الع ويا 
بالنفس . فائت .ابهما تتمئع أ اتخاذ اى قرار. وعندما تشعر باتك 
بالمواهب . ولك صفاتك المستقلة مقتتغ بوجهة نقارك ٠‏ فلا تقردد 
وى لتب الإخرين تقدم ٠‏ وخذ فرارك. ومع الابام 


لخطوةالثالشة: 


هدفك فى الحياة .. ماهو ؟ 


ماذا تريد ان تفعل بحياتك . 
ما هى احلامك , ما الذى تريد 
تحقيقه مستقبلا ؟ 

ضع فى ذهنك الهدف , 
وبكل جهدك حاول تحقيقه 
لو ان هدفك النجاح بتفوق , 
اذن بين يديك وحدك تحقيقه 
بالمذاكرة بتركيز , ونظام .. مع 
الحرص التام على كل دقيقة 
من يومك , ولا تقل بدا كلمة 
مستحيل لانه لا وجود لها 


لماتخاذالقرار 
لمعر بقوة داخلية تدفعك للامام 
| نشضمر بان شخصيتك ‏ تنمو 
| .ربجبا ‏ وقدرتك على معرفة 
خطا والصواب 


ابدا بين الذين يرغبون بحق١)‏ وكلما حققت هدفا. شعرت 


وحقيقى فى النجاح بسعادة حقيقية . وسوف تغلل 
لا تفكر ابدا انه من دائما فى المقدمة. بين 
المستحيل تحقيق امالك الناجحين . وفى الحياة وكل 


مادمت انت مؤمن بها. 
وصادق ومخلص فى ادائك 


انووتك الكبرى .. ولروتنا جميعا 
اللي الصحة .. وحتى نتزين 
بالصحة . وتحافلظ على هذء 
الثروة . من المهم معرفة الأعداء , 
حتى نتجنبهم .. بكل قوة ارادة 
وحزم .. فُمَنٌُ هم اعداء الصحة 

© الاأفراط فى الطعام .. والاكثار 
من المذبهات 

© السهر .. الآرق 

© الاجهاد . وبذل الجهد فيما 
لابفبد .. ومثال ذلك الوقوف فى 
الشارع لساعات مع الاصدقاء , 
وهذه الوقفة مضيعة للوقت بلا 

بل وايضا تسبب الإزعاج 


أهم شىء غسل كل الخضراوات بالماء الغز: ووضع كمية من انخل على هده 
الخضراوات الطازجة قبل تنلولها. وما اجمل ان نبدا اليوم بملعقة عسل 


اذا كنت تتمتع بفضيلة الصبر ستعرف 
عدد الأسماك خلال ١‏ ثانية 


ن أعرننادت القاهة - 
مد زسياصها المهس- العاحفى ٠‏ مشوى ل أمام (عيرف المواثر يثابوان 
. عرض الرزباد اله يقرمه أهد بست الأزباء اللبيرة -. 


ل 
0 
5 


يلأ 


لا حل رحلة حول العالم 


لاعلام هى ' علم كندا , علم ابطائيا. علم شيلى . علم ليبا ببهما 4؛ فروق 


0 
5-29 
0 7 
١ |‏ 
ا ا 
با 
سلب كترم 
حضررتها الانسة “بر 
نشهيرة"شخصًا ١‏ 


- 


هن هما . 
42 
م 
| 7 


0 


2 أول/احادى با وغ كر رنب ز 


ا سكرم الناحية دى 
4 علشان 0-0 
ٌ 


الرياضة - الرضاهة + اللباقة + الحيوية - 
حياة نشطة. حيلة حاظة بالصدة والحيوية 


تعتبر ألعاب القوي بجميع المقاسات ؛ أم 
الرياضات جميعا . فهي تكسب الرياضي قوة 
التحمل ٠»‏ القوة ٠‏ الرشاقة . وطول النفس 
وتضم العاب القوي نوعين رئيسيين من 
| السباقات : 


- المسافات القصيرة: ٠٠١‏ مثرء 
1 متر؛ 1٠١‏ متر ؛ للذكور والإناث. 

- المسافات المتوسطة: 8٠١‏ مترء 
٠‏ مترء للذكور والإناث . 

- المسافات الطويلة: 5٠٠٠‏ مترء 
متّراء للذكور. 

- سباق التتابع : ؛ * ٠٠١‏ مثر؛ ) 1٠١“‏ 
متر ؛ للذكور والإناث. 

- سبساق الموانع: ٠٠١‏ مثر للإئاث» 
أمتار ٠٠١‏ متّر للذكور. 

وتصنع الموائع من معدن وأعلاها من 
الخشب ؛ ويتراوح وزنها بين 5" - ؛ كجم, 
ويختلف ارتفاعها حسب مسافة السباق؛ وتضم 


العداءة الجزائرية هسيبة بو المرقة . حصلث علي ميدالية ذهبية من ٠١ ١‏ موائع. 
ميداليتين الذهبيتين اللتين حصل علبهما العرب في دورة برشلونة ؟4 بعد - سباق الحواجز : 7٠٠١‏ متر ؛ للذكور » 
خوفها فى سباق ١8٠١‏ مثر ؛ وحققت رقما جديدا أمل حسيبة أن تحصل على 
مبداليتين ذهبيتين فى دورة أثلائتا 45 .. حقق الله أملها .. والدورة ليمت وتشمل 18 قفزة حاجز خشبي ويكون 
بعيدة بعد كل ؛ قفزات حاجز هالي ٠‏ 


والحاجز من الخشب له قاعدة من 
كل جانب؛ ويزن من 4٠‏ إلي ٠٠١‏ 
كجم . 


له مسافات 
٠١‏ كيلو متراء 
6 كيلومتر 
للذكوره وتكون 
انقطة- الانطلاق 
والنهاية مسن 
4 الحلبة: أما باقي 
3 السباق فيجري 
فوق طريق جيدء وتوضع علي طول 
الطريق أعلام تدل علي الطريق 
والمسافة.ء ويجوز خلال السباق 
تناول المرطبات عند الكيلو ١١‏ ؛ ثم 
عند كل * كيلو مترات بعد ذلك . 
صراع بين أبطال قفز الحواجز علي الوصول 
الخط النهاية 


- سباقات المشي : 
من 7١‏ كيلو إلي 6٠‏ كيلومتراء 
ويشترط في المشي أن بكون 


مستمراء بحيث لا ترفع القدم الأولي 
قبل أن تكون القدم الثائية متصلة 


بالأرض؛. والساق تكون عمودية 
مستقيمة عندما تلامس القدم 

© الأرض .. 

1 

4 

3 

1 

0 

3 

1 

1 
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ة القوز 


باليطولة 


ويجوز تناول المرطبات أثناء 
السباق الذي تزيد مسافكته 
على 2١‏ كيلومترا.. 
سباقات الميدان في الرمي 
والقفز 
يجد اللاعب متعة في سباقات 
الرمي؛ سواء رمي الرمح أو الجلة 
أو القرص أو المطرقة. 


» مجموعة من البراعم 


اء التدريب على دفع الجلة 


رمي الرمج : 

ويختلف وزته من الذكور 
للإناث: فيبلغ وزنه للذكور 
٠١‏ جرام؛ ٠٠١‏ جرام للإناث؛ وهو 
مصنوع من الخشب أو المعدن 
المطلي باللون الأبيض2 ولكل 
متسابق الحق في ثلاث رميات؛» 
وفي الحالات التي يكون فيها عدد 
المتسابقين أقل من 8 لاعبين, 
يكون لكل منهم الحق في ١‏ رميات؛ 
والفائز هو الذي يسجل أفضل 
مسافة في هذه الرميات. 

رمي الجلة : 

وترمي من خلال دائرة؛ والجلة 
مصنوعة من الحديد أو من أي 
معدن؛ ووزنها حوالي 07ارا كجم 
للذكورء ؛ كيلو جرامات للإناث» 
ولكل متسابق "* رميات والفائز 
الذي يسجل أبعد مسافة من هذه 
الرميات. 

رمي القرص: 
يرمي من خلال دائرة؛ 
والقرص يحيط به إطار معدني 
أملس يساعد 'علي الرمي؛ ويزن 
" كيلو جرام للذكور ؛ وكيلو جرام 
للإناث ؛ ولكل متسابق الحق في 
* رميات يسجل أفضلها. 

المطرقة : 

وهي خاصة بالذكور فقط؛ 
وترمي كذلك من خلال دائرة؛ 
والمطرقة عبارة عن كرة معدنية 
/,ر_تزن 7/١817‏ كيلو جرام: ومتضلة 


البطل الصبنى ؛ لي ونياف ؛ أثناء رمية القرص التى 
بها ببطولة آسها لألعاب القوى 


اا * 


حبل من المعدن قطره ؟ ملليمترات 
وللمتسابق " رميات: يسجل له 
فضلها ؛ والفائز في النهاية هو 
لذي سجل أطول مسافة . 

القفز العالي .. والطويل 

والقفز بالزانة 

القفز العالي 

يقفز اللاعب علي قضيب 
مرضوع علي حاملين والقضيب غير 
مثبت بحيث إذا لمسه المتسابق بقع 
بسهولة وينزل المتسابق بعد ,القفز 
علي مرتبة من المطاط بحيث 
لاتضره السقطة ؛ ولكل متسابق 


” قفزات يسجل له أفضلها. 
القفز الطويل: 
يجري المتسابق في طريق 
طوله 5؛ مترا ٠‏ ثم يقفز علي 


تألق في مسابقة الوثب العالى فى برشلونة 


مسافة من الرمل بطول 4 أمتار 
وتقاس ‏ مسافة 


المتسابق علي الرمل .. وللمتسابق 
* قفزات يسجل له أفضلها. 
القفز بالزانة: 
يستعمل_المتسابق زانة_مرنة 
بأي طول للقفز عاليا علي قضيب 
موضوع علي حاملين ثابتين ٠‏ 


والقضيب سهل الوقوع. إذا لمسه 
اللاعب ٠‏ وللاعب ؟ قفزات يسجل 
له أفضلها. 

القفزة الثلاثية 


يجري اللاعب خلال طريق طوله 
8 مترا وقبل القفزة يقوم اللاعب 
بعمل وثبة وخطوة وقفزة بصورة 
متتابعة؛ ويقفز علي مساحة رملية 
مثل القفزة الطويلة تماماء وللمتسابق 
* قفزات يسجل له أفضلها. 


كبيرة .. وهذا مائراء 


على وجه بطلة الصين 


© العزيمة_والآصرار على الفوز تعبيرات واضحة علي وجه بطل الزانة: لوي 


- اثناء إحدي قفزاته التاجحة في بطولة 


السباقات المختلطة : 

ويطلق عليها سباقات العشاري 
والخماسي .. 

والعشاري؛ للذكور فقط ؛ وتضم 
٠‏ لعبات مختلفة تضم ٠١١‏ هتر 
عدوء قفز طويل؛ رمي الجلة؛ القفز 
العالي: 4٠٠‏ متر , ٠١١‏ موائع , 
رمي القرص؛ القفيز باللسزانة 
٠‏ سباحة. 


1 
28 
7 
3 
3 


, متر عدو‎ ٠٠ 
إناث فقط.‎ - 
5 الفماسي: لل‎ > 
3 أنواع مختلفة من اللعبات:‎ ٠ وتضم‎ 


2 متر موائع؛ 'رمي جلة,‎ ٠ 


لاق 


عالي : قفز طويل : 0 


السباقات. . 


محددة.. 


عرضا ,4 أمتار طولا. 


اث مرة علي التوالى 


ركوب الدراجات متعة وصحة ؛ ورياضة 
الجميع .. يمارسها الكبار والصغار وفي كل 
الأوقات في كل مكان: في المدينة .. في 
القرية .. وعلي شواطئ الأنهار والبحار.. 

وسباقات الدراجات الهوائية تقام فرق 
ميدان مكشوف أو مغلق وعادة تكون 
أرضيته صلبة؛ أو مغطاة بالعشب وهذا 
السباق يعرف باسم: سباق الميدان.. 


والسباق الآخر الشهير هو سباق 
الضاحية ؛ ويتكون من عدة مراهل .. 
وأشهر هذه السباقات .. سباق دورة 


فرنسا حيث يقطع, المتسابقون مسافة 
"٠‏ كيلو متر خلال ١4‏ مرحلة؛. كل 
مرحلة في بوم . 


تحتاج سباقات السيارات إلى متسابقين يتمتعون بمواصفان. 
خاصة من حب المفامرة والجرأة ٠.‏ ومواجهة المواقف الصعية .. 

وفي سباق السيارات يتسابق اللاعبون بمختلف الأساليبي. 
ولكن أشهر هذه السباقات سباق الحلبة المعد خصيصا لمثل هذ" 


يوائزو ٠‏ بحمل كأس البطوا 
, وذلك أثناء بطولة العالم 
م اللسهارات والنى أنتهت: فيه ,أسترالها :_. 


وتقام سيّاقات للسهارات ذات المقعد الواهد, 10 
الرياضية ذات المقعدين؛ وللسهارات القديمة الصنع.. 
"وتقام السباقات إما لعدد محدد من الدورات أو لفترة زمن 


37 


تبدأ بمكان محدد يقطعه المتسابق في دقيقة ثم يجد أماب 
طريقا واسعا مسافته ؛١‏ ميلا ٠‏ يشمل منعطفات حادة جدا؛ وعاد, 
ما تكون الحلبة مزودة بمراكز للشرطة؛ وأجهزة إطفاء الحريق” 
وتكون محاطة بحواجز واقية.. 

ييه ]ل يقل هركس الهلية كم ٠‏ قدما ٠‏ مع توقير مساح 
لكل اسيارة مشتركة عند نقطة الانطلاق , لاتقل عن متري.” 


0 
ويجري بين متسابقين أو ثلاثة لمرحلة 1 

واحدة أو عدة 'مراحل ؛ ويتم تسجيل 
الوقت عند المائتي متر الأخيرة 3 


يقام لمسافات قصيرة لا تتعدي غالب 
مثر ٠‏ وينطلق المتسابقون بعد دفعهم. 
من الوراء. 


بنطلق فيه متسابقان من جهتين: 
متقابلتين في الميدان لقطع مسافة 7٠٠١‏ 
مثر للإناث ؛ ٠٠٠١‏ متر للذكور ؛ >)05٠١‏ 
للمحترفين؛ والفائز الذي يسجل أسرع” 
وقت في الوصول إلي خط النهاية . 


- بشكل محكم .. وتبلغ المسافة حوالي ٠٠١‏ ميل؛ ويستمر لمدة 
سيارة السهاق - نظارة واقية.. ساعتين وذلك. في سباق الحلبة . 

يجب أن تكون متينة الصنع. ‏ -2 واقيات للذراعين الاعلام 

هالة ميكانيكية جيدة ٠.‏ والساقين والصدر. . تستعمل الاعلام .في السباق لإصدار 
ذات أرضية متماسكة, ولها 0 أنواع السباقات الدولية التعليمات إلي المشتركين؛ وتستعمل الأعلام 
ة أمامية 1 قي الدرجة الأولي: ويشترك فية المتعارف عليها دولياء وألوانها: الاندق ٠‏ 
0 ا ال نم 
مخ 0 رمز معين معروف للمتسابقين 

يجب أن تكون أبوابها وجسم2 - الدرجة الثانية: 

برة سليما تماما.ويتم فحص تشترك فيه السيارات ذات 

رة قبل بدء السهاق من قبل * قوة ٠٠٠١‏ س س وما دونها 

شرفين للتأكد من : مطابقتها - الدرجة الثالثة : 


المتسابق خوذة ضد 
بدعات. مليتة علي الرأس2 محدد من الدورات أو الساعات 
- رغم أن البطل الفرنسى ؛ ويديه أوريول ؛ كان فى مقدمة السباق . إلا 
ظ سرعته الفائقة أدت إلى انقلاب سهارته فى أحدى المتعطفات ويدطن 


إ:< نسحاب من السبا 


يستمر سهاق السهارات لعدد 


تشترك فيه -السيارات ذات 
السهارة 


.عداو 


بطلا سباق ٠‏ رالى سان ريمو.. أوريول ٠‏ وبهائزو 
رفعان ذراعيهما ابتهاجا بالفوز الكبير بالبطولة للمرة 
النانهة ١‏ ”3531 إازلةة اله 
5 
0 
سباق الفرق: يشبه السباق الفردي. ‏ زي المتسسايق 3 
سملن فريقين من أربعة أعضاء. يرتدي المتسابق قميصا صوفيا 3 
فريق الفائز يسجل أعضازه الثلاثئة وسراويل قصيرة داكنة اللرن؛ ويرتدي - / 
فضل الأوقات.. أعضاء الفريق الواهد زيا موحدا. 3 
السهاق الاسترالي سباق فرق . كل 2 وفي سياق الميدان يجب أن يلبسن 3 
ة مكونة من 4 أفراد لقطع عدد من المتسابقون قبعة خاصة ضد الصدمات 3: 
اهل ويجب أن تكون الأحذية ملتصقة تماما 7 


لسباق الإيطالي: يشمل فريقين أو 
. كل فريق من خمسة متسابقين؛ و 
هب منسابق من كل فريق عند نهاية 
آمرحلة ؛ وبسجل الوقت الذي يسجله 
من تبقي من كل فريق؛ والفائز الذي 
ل أفضل وقت. 

سباق التصفية: ينطلق فهه 
ابقون في نفس الوقت جنها إلى 
لقطع مسافة تتراوح ما بين 4 ,55 


بالأقدام ولا يفرض علي المتسايقين لبس. 
الجوارب أو القفازات 

الدراجات الهرائية : 

يجوز استعمال أي نوع من الدرّجات 
الهوائية التي تدار بالقوة الجسدية؛ وتزود 
في سباقات الضاحية بفرامل ويأضواء 
كاشفة.ء وعاكس ضوهء ومضفة 
هراء؛: وإطار احتياطي: وزجاجة 
للطمام السائل: وخاصة في السباقات 
الطويلة . 


2) 


سيا 


|| ١ادى‏ ابريولي ٠‏ علرمتن كاجينا الهافنت يعبر هضية رملية 
تحتاج رياضة الدراجات النارية إلي القّوة 
البدنية ‏ والجرأة ٠‏ وحب المغامرة.. 
وتجري سباقات الدراجات النارية عبر طرقات 
وعرة غير ممهدة . وعادة ما تكون هذه السباقات 
| فرداية:. 
زي المتسابق 
ا 
/ وقفازين وحذاء يصل إلي الركبة ٠‏ وقميص طويل 
الاكمام . وخوذة واقية للرأس . 
مسافة السباق 
7 سصسافة السباق تشمل عادة هضبات هادة 
: 4 وأرض وعرة جدا ٠‏ وموانع مانية ١؛‏ ويمنع 
ٌ المتسابق من القيام بحركات خطرة ٠.‏ 
أ +. ويجوز أن بشمل السباق مسافة محددة ؛ أو فترة 
: زمنية محددة ؛ ويجب أن يوضع علي جانبي 
ا 1 لطريق أعلام ولوحات تساعد المتسابق علي معرفة 
1 السير.. 
لدراجة النارية 


3 
3 


يجب أن تكون 
بمواصفات خاصة . 


تحتمل السير في هذه 
الطرقات الوعرة 
ويجب أن يكون 
الوقود من النوع 
المستخدم للسيارات 
والموتوسيكلات . 


!|| ٠ بتكون من سروال يشبه سروال الفارس‎ ٠ 


أسامها ٠‏ الرشاقة .. القوة .. 
أساسها: الرشاقة .. القوة .. الجرأة.. حب الماء . 
إجادة فن العوم . 
تعتبر الرياضات المائية من أمتع الرياضات التي تحظي . 
بجذب الجماهير إليهاء وتثير حماسهم والرياضات المائية ٠.‏ 
إلي عدة العاب .. : 
التزحلق علي الماء 


يضم ثلاث أقسام : القفز والتزحلق المتعرج ؛ والركوب ل 
البارع ويفوز اللاعب الأفضل في هذه المسابقات الثلاثة . 
- القفز : . 
يتم القفز من فوق منصة ذات سطح مائل بارتفاع ١,4‏ عد 
مترا للذكور من سن ١8‏ سنة إلي ١9‏ سنة ؛ وبارتفاع ١,8"‏ 
مترا ليقية الأعمار ؛ وللجنسين.. ' 
وللمنصة غطاء معدني علي الجانب الأيمن ؛. وسطح ب 
أملس؛ ويجب أن يسير زورق المتسابق بخط متوال مع نر 
الجانب الأيمن للمنصة 
عمر فابد الوطواط الطائر 


رياضة السواعد القوبه ...اللياقة..الاصار 

رياضة التجديف مثل كل الرياضات المالية لاعبها 
يجيد السباحة؛ وهي . رياضة ممتعة تحتاج إلي اللياقة 
البدنية العالية؛ والقوة ٠‏ والإصرار علي الفوزء وتنقسم ' 
السباقات إلي نوعيين : 


» أخبرا وصل البطل إلى خط النهاية ؛ وتوقف عن التجديف , 
,أخذ يفكر فى لحظة الحصول على الكأس 


حبالماء .:إجادةفنالعوم 
التزحلق المتعرج 
بسبر الزورق في وسط ممر 


تعرج ويتمايل المتسابق أثناء سيره 
من خلال ١‏ عوامات ثم يتبع 
تمتسابق الزورق أثناء خروجه من 
نباب الأوسط الموجود عند نهاية 


سمرء 
لركوب البارع : 

بمارس فوق ممر مستقيم؛ وضع 
عني طرفيه عوامتان.. 

مدة المباراة : 

نتكون المباراة من جولتين لكل 
وع من الأنواع. الثلائة ٠‏ جولة 
تمهيدية ٠‏ وجولة_نهالية للفائزين 


في مسابقات القفز يجوز أن تصل 
سرعة الزورق إلي 07 كيلومترا في 
الساعة للذكور.ء 44 كيلومثرا 
للإناث؛ أما في التزحلق 0 
فيجب أن ينطلق الزورق بسرعة 


معينة يحددها القاضي الموجود داخل 
الزورق: وفي ١‏ الركوب المارع 
يتللمتسابقين تحديد السرعة التي 


يجب أن يكون الحبل مصنوع من 


٠١ طاق كل طاق مكون من‎ ٠١ 


ويقام فوق نهر أو بحيرة أو ممر 
ماني صناعي في المباريات 
لدولية ويجب أن يكون الممر 
مستفيما خال من الثيارات 
أسانية ومقسم إلي ممرات عبور 
تبها للقواعد الدولية ٠‏ ومسافة 
٠‏ متر للذكور , ٠٠٠١‏ 
٠‏ هتّر للذكور 


أسيؤق 
مئر للإناث ٠‏ 
تهت 18 سنة . 

وفي بدء السباق يجب أن يكون 
بحارة الزورق في أماكنهم قبل 
|فبقتين من بدء السباق ٠‏ ويرفع 
أنه أبيض دلالة علي الاستعداد ثم 
"بخفض هذا العلم اشارة لبدء 


لسباق .. 


وأثناء السباق يجب أن يحافظ 


خيطا ٠‏ ريصل قطره إلى ٠5‏ 
ملليمتر ؛ ووزنه * ,* كجم. 
اكه ف : 


كل زورق علي السير ضمن الممر 
المخصص له ؛ وإلا استبعد من 


المهاراة ؛ ويعتبر الزورق وصل إلي 
النهاية بعدما تعبر مقدمته خط 
النهاية . . : 


ثم تقام مباراة نهائية للزورقين 
اللذين وصلا في المقدمة أو أكثر 
من زورق لتحديد الفائز بالبطولة 


جامعة عبن شمس الفائزاك 


ومقاييسه مطابقة للقواعد الرسمية . 
ويربط هبل السحب في الخط 
الأرسط للزورق؛ ويجب أن بحتوي 
الزورقك علي ساعات لقياس 
السرعة؛ وجهاز إرسال يعمل علي 
3 


أجهز لتزهلقي 
تستعمل عدة أنواع من 0 


كل نوع من سباقات التزحلق؛ لكن 
جميع الأحوال يجب الا بتعدي 
الجهاز ٠٠١‏ سم؛ وعرضه *' 
سم ويجب التأكد من صلاحية 
الجهازء وعدم وجود أي تمزق به . 
ويستعمل المتسابقون جهازين١‏ 
للتزحلق في سباق القفز؛ وجهاز أو 
جهازين في الركوب البارع ؛ وجهان 
واحد في التزحلق المتعرج . 


اليطل الدولى ٠‏ صلاح فايد » فى وضع استعداد للتحتيق + بالكايت ٠‏ 


في هذا السباق . . 

سباق رأس النهر.. 

وهو سباق محترفين ؛ ولا توجد 
ممرات أو محطات في هذا السباق 
ويجري خلال نهر معين ٠١‏ وشطلق 
الزوارق فيه علي دفعات ؛ والفائز 
في السباق هو الذي 55 المسافة 
في الوقت المحدد لقطع 


00 أطبليؤه 


غفزة رائعة يقوم بها احد الفرسان في سباق وتتريال 


الفروسية لعبة الشهامة والشجاعة 
بالانسان منذ معرفته للخيل ؛. ومارسها الناس بداية 
: وبعد اكتشاف الآلات الخريية» 
تحولت إلي رياضة ممتعة وتجري لها المسابقات المحلية 


كأداة من أدوات الحرب 


والدولية ٠‏ وهي من نوعين: 


السباق المستقيم: ويجري في حلبة خاصة بين 


مجموعة من الفرسان.. 


سباق قفز الحواجز: وخلال المسابقة يقفز الحصان 


فوق حواجز توضع حول 
الساحة .. 

وتختلف شروط الاشتراك في 
المسابقات . ومسافات السباق 
وأنواع الجوائز من سباق لآخر.. 


. تغتلف الساحة التي يجري 
فيا السباق من دولة لأخري 
ويجوز أن يكون سطح الساحة 
رمليا أو مكسوا بالحشائش ء 
وشكل الساحة غالبا ما يكون 
بيضاويا » مع تحديد عدد من 


٠‏ ارتبطت 


نقط الانطلاق ؛ موزعة حول 
الساحة ٠‏ والتي عادة ما تيكون 
طولها من ميل إلي ميلين ونصف 
أو أكثر. 

جميع المواتع باستئناء 
الموانع المانية يكون ارتفاعها 
در؛ قدم علي الأقل .. ويوضع 
علي طول الميل الأول ؟١‏ مائعا 
علي الأقل . وستة موانع علي, 
طول كل ميل إضافي. 
وفي كل ميل توجد حفرة 


مائية واحدة عرضها ستة أقدام 
وعمقها قدمان حولها سيا 
لايزيد ارتفاعه . على قدمين . 
كما توجد علي طول السباق 
الكلي. حفرة واحدة عرضها ١"‏ 
قدما حولها سياج ارتفاعه * 
أقدام . 


يرتدي الفرسان .. خوذة طد 
الصدمات ؛: وقميصا وسروالا 
بألوان مختلفة ؛ حذاء لكل واحد 
مهماز ؛ ويحمل الفارس سوط 
من الجلد .. 

السرج: يتكون من سلنماد 
وحزام ؛ وركاب من هديد 
وصفيحة جلدية ؛ بالإضافة إلى 
قطمة قماش عليها رقم 
المتسابق . 


يجب أن يكون حاصلا علي 
شهادة بركوب الخيل. 

يكون2 بالنسبة للسباق 
المستقيم سنتان أوثلاث أو أربه 
سئوات.. أما باقي السباقات 


و فتحدد قبل السباق جنس الحصان 


وسنه . 


دعا : الشيخ العجوز بان يبارك فى البقرة الوحيدة 
التى يملكها .. من اجل ابنه الوحيد 

ومات الشيخ , وترك هذه البقرة .. وفى هذه الايام كان 
نبى الله موسى عليه السلام يتحمل الآلام فى سبيل دعوته 
مع اليهود , الذين كانوا دائما متمردين عليه . يعصون 
أوامر الله التى يبلفهم اياها .. 

وفى يوم من الايام طلب منهم ان يذبحوا بقرة . فاخذوا 
يسخرون منه ٠‏ وقالوا انك تهزا بنا , فاوضح لهم أن هذه 
لوامر الله . وعليهم بالطاعة , وتنفيذ الأمر. 

وظل اليهود يسالون «موسىء اى بقرة يذبحونها 
ومالونها , وما حجمها وعمرها ؟ .. وموسى يتحمل , ويسال 
الله فيجيبهم . 

واخيرا اطاعوا بعد عناد شديد , وانطبق الوضف على 
بقرة ابن الشيخ اليتيم . فدفعوا ثمنها ملء جلدها ذهبا 

وهكذا : استجاب الله دعاء 
الشيخ الصائح ؛ فبارك لابنه فى 
البقرة . وظلت قصة البقرة تتلى 
الى يوم القيامة شاهدة على طبع 
اليهود من المراوغة والخداع , 
والعصيان حتى مع الانبياء 


ويد الخليلة على الوالى يعليه كيف يهم 


.. وطلب فى رسانته ان تؤخذ منهم 
الضرائب حتى بعد دخولهم الاسلام . حتى يكثر 
مال الدولة "٠‏ 


الاسلام فهما 


قال : 
ان اله تفي بعت محمدا مولا دا 
لحي 2 


فافاة 
23 اشهر قضاة الاسلام القاضى 
٠‏ اشتهر بالعلم والعدل .. دخلت 
عليه امراة تبكى بحرقة . وهى تشكو 
زوجها . وكان يجلس مع القاضى 
صديقه وزميله .. الشعبى القاضى 
فقال الشنعبى لشريح : 
اصلحك الله .. ما آراها إلا مظلومة 
كما تقول . 
فقال شريح : 
- لا تنخدع ببكائها .. فان اخوة 
يوسف . جاءوا فلم عفبةء تيكون 1 


سميري العزيز- أصدقائي الاعزاء: 
أمير الشعراء .. 


الأستاذ سيد محمد مراد . 


© الممر ١١:‏ عاما . 

© العمل : مدرس لغة عربية 
بمدرسة هدي شعراوي الإعدادية 
للبنات . 


© هل تجد في اللغة العربية متعة 
تحاول أن تنقلها إلي تلاميذك ؟ 
0 - نعم .. فاللغة العربية لغة 
أصيلة ٠‏ وثرية ٠‏ فيكفي أنها لغة 
القران ٠‏ وأنا أعلم أصولها 
لتلاميذي بكل حب ؛ وصدق . 

© العديد من أدبائنا الكبار نهلوا 
من كنوز ؛ ومفردات لغتنا العريبة في 
كتاباتهم فأعطتهم الشهرة . والحب ٠‏ 
من منهم تعتبره مثلك الأعلي ٠‏ ومن 
منهم أيضا ترشحه ليكون مثلا أعلي ٠‏ 
ولماذا؟ 

- مثلي الأعلي هو الأديب 
العظيم نجيب محفوظ ٠‏ وإن كنت 
أرشح لكم د/ طه حسين كمثل أعلي 
لكم . لأنه عاش قصة كفاح نادرة 
وحقق مالم يحققه غيره رغم أنه 
ابتلي بكف بصره منذ الطفولة » 
إلا أن هذا كان حافزا للتفوق . 

© ما هي صفات التلميذ المثالي 
من وجهة نظرك ؟ 
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حوارناً اليوم مع شخصية نلتقي بها يوميا أثناء العام الدراسي قال عنها 


قف للمعلم وفه التبجيلا .. كاد المعلم أن يكون رسولا .» 
طبعا عرفنا شخصية محاورنا اليوم .. ؛ المعلم ٠‏ . 
والمعلم الذي سئلتقي به البوم يحمل طموحات ٠‏ وأفكار جديدة هو: 


كنت تحب أن تكون ؟ 

/ - لو لم أكن صحفياء لوددت 

أن أكون صحفيا . 1 
لو عدت شابا من أبناء 

جيلنا » فما الأمل الذي تحب أن 

تحققه : 


- هو الذي يؤدي ياجبه علي 
أكمل وجه ٠‏ هو المحترم ؛ المهذب 
الذي يقدر أسائذته مثلما يقدرا 
والديه » وهو أيضا الذي لا يؤجل 
عمل اليوم إلي الفد . 

© هل تري أن مجلات الأطفال 
الموجودة حاليا تثري لغة الأطفال ٠‏ 
وفكرهم ؟ 

- نعم فهي تعمل علي نشرا 
الثقافة العربية بين الأطفال » 
وتحسين لغتهم ٠‏ وتوسيع آفاقهم ٠‏ 


والعربي الصفير . وأحمد ٠‏ إلي 
جانب إصدارات دار الهلال المتميزة 
في مجال الأطفال . 

© ما رأيك في فكرة المراسل 
الصحفى ؟ 

- جيدةاء ومفيدة . تنمي عند 
الطفل موهبة الصحافة منذ صفره ٠‏ 
وتعوده علي هرية الشخصية. 

© إذا سألك صحفي ناشئ النصيحة 
فماذا تقول له ؟ 

- الإهتمام بتثقيف نفسه بالقراءة 
المستمرة في كل المجالات والمتابعة 
الجيدة لكل الأخبار الجديدة المحيطة 
به والإعتماد علي النفس في تحقيق 
موضوعاته . 


لبان 
الفيرم - رابطة جرهرة الفيدم 
اللمراسلين الناشئين 


| بمايقدمهللإنسَانيّة 


أدب رفيع .. وفن عظيم ٠‏ وعلم نافع 


من: 
وعددا من السيارات لأحدث 
الماركات العالمية ؟ 
| - أن تكون صاحب حرفة » 
.أو تاجرا مثلا .. لتحقق المكسب 
السريع ؟ 


شعار مهرجان القراءة للجميع 
هذا العام ٠‏ للطفل .. للشاب .. 
للأسرة وفي محافظتنا بدأ المهرجان 
بإنطلاق الشعلة من ميدان قارون 
( السواقي ) وفرق عرض الطابور. 


ومهرجانالقراءة للجمية 


وأجاب قائلا : 

.. يا عزيزي محمد‎ ٠ 
الانسان يستطيع أن يجمع أموال‎ 
ويصبح واحدا‎ ٠ الدنيا بين يديه‎ 
من أكبر أغنياء العالم  لكن كل‎ 
هذا لا يساوي شيئا أمام ما‎ 
قدمه الأدباء والفنانون والكتاب‎ 
والعلماء للانسانية ؛ أضافوا أدبا‎ 
وعلما‎ ٠ وفنا عظيما‎ ٠ رفيعا‎ 
.. نافها‎ 

وأنا شخصيا لا 
أريد أن أكون 
مطريا أو لاعب 
كرة » أو تاجرا 
كبيرا 


ثم قدمت فرقة الموسيقي العسكرية 
عرضا خاصا .. وكان الشيْ الجديد هو 
تحويل جدران مباني الميدان إلي 
معرض عام لمجلات الحائط ؛ ولوحات 
الفن التشكيلي لأبناء الفيوم ٠.‏ 


لكن هل تعتقد أن شباب 
اليوم يقتنع بهم كقدوة في زمن 
المادة فيه هي كل شي ؟ ! 

قال : 

«الدنيا كلها تعرف طه 
حسين:؛ ببرتراندراسل» 


بالإشتراك مع الاسستاد كرئفالا 
خاصا بتقديم عرض للشطرنج 


لجرى هذا الحوار مراسلنا الصدفي لنشيس 
”ايهاب هندى” قبل العدوان الآثم على الاديب 
الكبير نجيب محفوظ وقد اهتزت اسلاك البرق 
ولوتار القلوب فى العائم كله؛ تسال وتستفسر |[ 
وتدعو بالسلامة لفلرس الكلمة العربية 


وبدات احاوره 


#استقبال حار. من الاديب الكبير للمراسل الصحفى الناشيء© 


© من فضلك قدم نفسك لقراء حكاياتها: وعشقها الكبير جدا 


مجلة سمير ؟ للآثار؛ ورحلاتها إلي معالم مصر 
نجيب محفوظ- من مواليد الأثرية مثل أبو الهول: والمعايد, 
5 من هي الحسين:٠‏ وكنت أصاحبها بحكم انني كنت 
ليسانس آداب .. قسم الفلسفة عام الوحيد المتبقي من عائلتي 

ليلدلا 


: وأذكر أيضا بعض الأشياء التي 
عت ا الح ات أذرت قي تكويني: فمكلا كان في 
في السلم الوظيفي حتي وصلت إلي 
رئيس مجلس إدارة المؤسسة العامة 
للسينما؛ كما عملت مستشارا لوزير 
الثقإفة السابق الأستاذ ثروت عكاشة 
في يونية عام .١8‏ وأحلت علي 
المعاش في نوقمبر!١4!0١ا.‏ ثم 
انضممت إلي هيلة تحرير جريدة 
الأهرام. حتي الآن 

© احك لنا عن طفولتك ؟ 
نشأت في حي الحسين. 
وامتلأت طفولتي بتجارب الحواري 
والأزقة. والأحياء االلبشعبية: 
والموالد. والمقاهي؛ وحياة الفتوات 
وكان لأمي الفضل الكبير في 
تكوين شخصيتي الأدبية من خلال 


في رحاب العظماء 
0 أثناء مقابلتهم 
ابلتي للأديب الكبير.. نجيب محفوظ 

| إلسآن متواضع حول ادم 0 
4 في الأدب؛ في تعاليم دينه؛: في 
ل في بشاشته. رحب بي 


كثيرا ماتصيب الإنسان الدهث 


وهذا ماحدث لي أثناء 


تسا 
٠ 0‏ زالت دهشتي» 


حي الحسين سينما من أقدم 
السينمات؛ تسمى الكلوب المصري ؛ 
كنت أدخلها بخمسة مليمات؛ وأخرج 
منها مسرعا لأري مايدور خلفهاء 
حيث كان يخيل لي أنه توجد حياة 
طبيعية وراءها؛ فأستطيع أن أسلم 
علي .شارلي شابلن: أو غيره من 
الفثائين 


#الاديب العربى يحكى عن ايام الطفولة والقدوة الصالحة8 


© متي بدآت موهبتك في الكتابة 
تتفتع ؟؟ 


- عرفت القراءة في سن الثامنة . 
عندما رأيت صديقي يقرأ رواية 
فأخذتها منه؛ ومنذ هذه اللحظة 
أحببت القراءة؛: وعرفت الكتابة. 
واتخذتهما أوفي صديقين 

كانت هذه الرواية أول كتاب أقرأء 
غير مقرر علينا في الدراسة. ولم 
يكن أيامنا شئ يسمي أدب الطفل: 
أو حتي كتب للأطفال؛ ولم يكن إلا 
القصص البوليسية والمغامرات, 
وكانت ممتعة وشيقة جدا 

كنت أذهب للسينما أسبوعيا 
الكتاب فكان صديقي وصاحبي طوال 
الوقت: لا أملّه أبدا. وظللت أقرأ 
هص بعدنا بف لخديو 

©من كان قدوتك في طفولتك ؟ 

الآباء والأمهات والمدرسون. 
كانوا يمثلون لنا أفضل قد 
جديرين بقول القدوة الحسنة ؛ فكانوا 
يزرعون في قلوبنا حب الخيرء وحب 
الوطن؛ ويرسخون في نفوسنا القيم 
والفضائل التي تؤهلنا لكي نكون 
مواطئين صالحين؛ وأن نرتقي 
بالوطن إلي العلا 

© كيف أقلعتّم بالأدب المصري 
المحلي إلي العالمية ؟ 

. الطريق الوحيد أن يجتهد 
الإنسان في عمله ؛ وينظر إلي البيئة 
التي يعيش فيها؛ ويترك الباقي علي 
الله إما يصل. أولا 

© هل خطر ببالك يوما؛ أنك ستحصل 
علي جائزة نويل؟! 

بالطبع لاء لأننا لم نعرف نويل 
كجائزة:؛ إلما عرفناه كمخترع 
ف 

© ما أهم الجوائز التي ئلتها؟! 

جائزة السيدة :قوت القلوب 
الدمرداشية.. وجائزة المجمع 
اللفغوي. وجائزة وزارة المعارف 
(التربية والتعليم): ووسام 
لإستحقاق من الدرجة الأولسي 
وقلادة النيل. وجائزة الدولة 


التقديرية ؛ وعلي رأسهم جائزة نوبل 
في الأدب. 
© معظم كتابات سيادتكم في المدنية. 


- لأنني نشأت وعشت في المدنية 
فكل شخص يكتب عما. يراه ويحسه. 
وينفعل به أي يكتب عن بيلته ؛ وأنا 
بيئتي المدنية ؛ لذلك كتبت عنها. 
لأن الشخص ابن بينته؛ وقد أثر 
الحي الذي أسكن به في تكوين 
شخصيتي؛ حيث أعطاني طبيعة 
الحياة والعادات والتقاليد. والنماذج 
البشرية نساءً؛ ورجالا 

© لو لديك جائزة تهديها لأفضل كاتب 
مصري حتي الآن. فلمن تهديها ؟! 
أهديها للمقاد. لأنه كان رجل 
عظيم؛ ومفكر كبير. وأديب رائع. 
وشاعر مبدع. ورجل له أخلاقه 
وكبرياؤه 


في الطفولة كنت أحب الكرة 
كمتفرج. ثم مارست اللعبة كحارس 
مرمي في مدرستي. ثم إلي مدافع : 
وكنت صخرة الدفاع وقتهنا سواء في 
المرحلة الإبتدائية أو الثانوية » وكنت 
أتمني أن أصبح لاعب كرة مشهور 
أما الآن فأفضل سماع الموسيقي 
الهادئة الجميلة 


«#مَنُ هو الكاتب المصرى الذى تهتديه جائزة؟ 


٠‏ افتح حواسك وكرس مواهبك 
في رصد حركات الناس وأفعالهم. 
والاستفادة من خبراتهم 
* . الثقافة العامة . أي معرفة 
شي عن كل شيئ:؛ وليس كل شي 
عن شيا : 
وبهذه الطريقة تصبحوا أدباءكبار 
خالص شكري للأديب المظيم 


.ترجو تقل بيانات الاستمارة على 
ورقة وتكتب بياناتك كاملة ٠‏ وترسلع 
مع “" صور لتحصل على بطاقة 


مغامدت رواد على سطح القمر 


ا 1 


<< اعد ر 4 
1 - 
طٍِ 2 


هه 
صطة.ب 1 
3 نك دده ...ع :| | مس كه سدح اسه 1 9 : 
1 ص شي .. علب الذبن | ل الصند وق امامك ٠‏ وأنت 
6 نت هنانفدت ..أنزل || إنازذل41 المخزذن ١‏ _ 
المخزن لأحضرواعة؟ 2 لاي 
/ 1 - 7 
١ ! 5‏ / 
7 


- 


| .. ! طيئن .. أ نا فقتط ) فتد ته 


|ألايهم الباقين » ترى مت يكون 
| الصاروخ مستعثا لبٍونطلدق ؟ 


اش 


امستحيل أ تحرك مز هنا.. 

مستحيل ء أنا لومتركتهم 

أكون قد ار تكبت جرية 
0-0 


الأوكسيجين يكتى ] د بعة ) 
أشخاصن ونحن سبحة» 
معنى هذا أننا سوف نموت 


١‏ دعك من المواطف الببيلة هذه ياعزيز 
وولف نحن راجعون إلى الأ رض الآ0 ١‏ 
انا رهقو بظنة.. مستحيل د حا 
عمل وحثىبهذالت 0١‏ 
الع 


الماذا تأر 1 


أستا ناه وف" جل كجارد_الستين مريمره زات يومم طرع لبكررى بومن اصّاوانة .. 
يعسن وميًا .. وتم و_كثيرالنيان. . 


ذ هب ترف معه إلى ١‏ الثيرثة أنا ِ 
دري .أسيتهاعن | | بإإتحى. كنا وذ اعرف معه إلى الجا _التامرئةء وبرانالجزار. 


أ لجتاد » أى١‏ تبقال» | | برد ءكان لايد أن 
| | استفرح كوقنق 
: )| المربعات؛ لكميى 


0 من ضرع مر و 2 
للاستاذ وف 1 وسما 0 
ننوحفظنه هنا ؟ 4 


فكر' أسرق *وكلن إسترع اموق 
قالء إن أمرالئرث ةكزب عدي ( 


برا سس ساسع مه 7 لسر جد مسيم 
ا أنت أيبا هل عرفت كنرثُ وت اللمتجار اللشلوثة استعل مرض الاستاذ ا 
| أرء وت" بالنسسيات وأخذ المحفظة 1 الحل على صفحة ا" | 


مكتشف الدورة الدموية الصفرى 

هو عبقرى الطب العربى الذى جعل 
من معارف التشريح علما مستقلا . 
وكشف اسرار القلب ؛ واكتشف الدورة 
الدموية الصغرى قبل «وليم هارفىء 
باربعة قرون 


عالم البصريات 

عاش منذ آلف عام . وهو اول من قال 
ان الضوء له سرعة ٠‏ واول من وضع 
الاساس لفكرة صنندوق التصوير 


الفوتوغرافى . وقد سبق بادائه رواد 
عصر النهضة الاوروبية الحديثة 


حل اختبر ذكلاك 


©98 


« العيد + لاثهم 7 لخوات . واغ واحد 
القطار الذى يسير بسرعة “00 عم 


اول من برهن على كروية الارض 
ودورائها هول نفسها ؛ وجول الشمس 
منذ الف عام - وصنع نموذجا للارض ٠‏ 
وحدد عليه خطوط الطول والعرض ٠‏ 
وعلل الخلواهر الطبيعية ٠‏ وحدد الوزن 
النوعى للمعادن , واستنبط ان سرعة 
الضوء أكبر من سرعة الصوت . 


اميرة احمد رمضان 
بولاق الدكرور - الجيزة 


امضى الامريكى «جيمس ستاركي» 
14 عاما داخل منزله . ولم يفادره 
مطلقا . فقد قضى عمره كله منذ ولادته 


و ا 
صصدقولا نسدد 


نبيه سسمير ابراههم 

بطلقة - 7.410 

الوايلى الكبير 2989 

القاهرة 3 2 

© كانى ماتى '. معتاهما : السمن 
والعسل . 


© حتتك .. بتتك .. معناهما : اللحم 
والعظم ٠‏ ويقصد بهمااكل كل الطعلم 

© شطف .. معناماغسل . واصلها 
فرعونى ,«اشتوفوء بنفس المعنى 

© سك الباب .. بمعنى اغلقه , وسك 


منآصسخشالالشعوب 
م . 
اسمية سامى إبراهيم | - 
ب للاءه زمنا 
اشمون - المنوفية 30 
- 


* «مثل المانى؛ افبقر النااس من ليس 
عنده امل 

* «مثل يابانى». القزم يستطيع ان 
برى اكثر من العملاق إذا وقف على 
* «مثل عربىء خذ من يومك درساً 


الفدك 
* «مثل عربىء عثرة اللسان اشد 
ضرراً من عثرة القدم 


لمح كن 


حتى وفاته . دون ان يشاهد أى شىء 
خارج المنزل مكتفيا بقراءة ومشاهدة 
وسائل الاعلام المختلفة . 


* امتلك امريكى سيارة نصف نقل 
بعد ان عثر على مفتاحها من بين ١1‏ 
مفتاحا القيت فى قاع بحيرة . 

* بستخدم نحو 40 طنا من الدهان 
كل عام . لطلاء برج ايقل فى العاصمة 
الفرنسية . 

* تستليع النملة ان ترفع ثقلا , 


' ” يعلدل ٠ه‏ ضعف وزئها 


»> رجل متزوج ؛ واخته - وابن احدهما . وابنة 


الاخرى 
-: 3 طن 


الليل والنهار « * * والطفولة البريئة 

انجرى وتلعب * * * وسط الحديقة 
ل ننيا 

وتمر علينا « * * النسمة الرقيقة 

انرسم على وجوهنا * “ * ابتسامة بريئة 
.هه 

وبعدها نجرى “ * “ ونلعب بين الزهور 

وبعد اما نتعب “ا * نستريح تحت الغصون 


فاجانى اخى الصغير بسؤال عن 
الفازات ٠‏ فاحترت ماذا اقول له, 
فاسرعت إلى أحدى الموسوعالت"؛ 
الاجابة على 0 
0 0 ارق خكر ب عبد الوهاب الصليدى - 
يعرف المتخصصون انواع متعددة 
من الغازات منها المضحكة - الباكية 
«المسيلة للدموعء-المهلوسة - 
الاعصاب 
غاز الاضحكاك اكتشفه العلم 
«بريستلى» عام 1777 وهو عبارة عن 
«اكسيد النيتروزء عديم اللون . رائحته 


مقبولة . وطعمة حلو. وحينما 
يستنشقة الانسان يستمر فى الضحك ان 
واحيازا يرقص او يثور هو 
هذا الفغاز تستعمله الدول فى 
حروبها مع الاعداء 
حل اشيرف الشريف: الاستاذ “رعوف” مريض بالنسيان ار مما كنا نتوقع. هو نو يشضعر نه قد جوفيته المربعات ايضا. الذي تاها هول عنق يكل 


المريض بالنسيان الذى اكد انه لم ينس عنده شيئا. لذن كفب البقال. ولخذ كوفية الاستاذ "رعوف”. فستطقيا هو الذى لخذ المحفظة ايضا 


الاشتراكات الادارة : القاهرة - 17 شارع محمد عز العرب ( المبتديان ) 
3 , مشدوق بريد : 71 العتبة - القاهرة 
ارسي ياي اس ارت ١‏ مدلا تي م لشي ,اه 
واسيا وافريقها : *٠‏ دولارا ٠‏ امريكا : ٠١‏ دولارا ٠‏ يقني دول العائم : 7٠‏ فص باسني بي 
دولارا .. والقيمة تسدد مقدما بقبيك مصرفى لامر مؤسسة دار الهلال . قص : 3 . (1 . متضكلا؟ 92703 18150 
ويرجى عدم إرسال عملات نقدية بالبريد 4 لس 


© فعحت شباك : وسمغت صوبحا ضعييضا 
يتحول : ممه ..ههو ...5:0 لنه (.- عصغورة 
تطف على نافد ى وبهوية أمكئها وقلتاها 


وى يوم ١‏ خذد تها ٠‏ وخرجت . وزيطت رجلها 
١‏ 
يخبط طوبل وأمسكت ٠,‏ بطرفنه - الجوكان جسيلد - 


مازالت ضعيفة : لكنا 


0 2024 1 / 
تتنتحسن .. صصح يابابا 4 بصى بإماما..بدأت تاكل 


1 


الغلارس ٠‏ فعلا بدآات تأ كل بشهية 
وشغلدنى العصغورة : وكند أخاف عليها من الحواء 
فاشتربت هها من ميزا ني قالخاصة بيعا صغيل 


5 تح با لعبود يي : وأنها سجينة هذا الخيط :وأنها 


على أننا- تحت تصِرّن : والخطععى , وحربيتك 


يدى ..إسما- هل أنا إنان أناق4.. هلهذا 
حتى 5 هل هذا عدل 17 هل يحق ف الإحلفاظ 
بها بعد أن رأت هذه النظرة الحزمئة فى عيذيها؟ 


واقتربت من بيتناء وكك 
قشعا يةالرحات :ولم 


بإاعصاء .. قف عنرك ..حباسب!” 


وحاولت جذبها بالخيط .. كان طرفه مى 
وطرفته الشان ف رجلها : وطارت العصغورة 
الأعلى .. مث فرع إ فى فنرع وحن أخكّى 
وقفت تحت الخجرة ؛ ولت العصافير 
لقى تجتعت حول عضذورق: زقزق تكلها 
بضوت كا شهمة عضيبة , وكانها منآدنها 
وتمتول لما ٠‏ تعالى فوت - إعاى -! عاه - 
ستخلصى من اللخيط .. من الصَيد! 

وطارت لأا عاى ٠‏ وتطع لخيط ؛ وأصبح 
طبرنه معى . وطرفئه الإاخر فى يجل 
لعصفورة .. وضوصوت ؛ وطارت لأعلى؛ 
ورعرفت بجداحيها » وكأنها لاتصد ق أنها 
ستعادت حربتهاء وبدات تطيرمن فرع 
شخجرة شغاق بسرعة مذهإة .. وفجاة 
وقنت عصبغورق اتسكيبق 
وجربت عليهاء ومحلها 


تقول :“صنو ..سو.. سق 
إنها تتألمرا!م]ه 
َأَعَسبِضورَققادَ 
عايتى علشان 
خاطرى !0 

وق هذ ه اللحظظلة 


وصإبانا من 
شغله وشافى 


1 


وأخذ العصغورة 


م ؛ ورنامك غا ف كته 

بلد حركة . ونبكيت منا 

كن تبى: وقلت له ١‏ 
مستكيدة ..١‏ حتاومت 

من أجل حرييتها بكل 

قوتها!*- 

وقلت لنفسى ٠‏ 
كعاب التاريخ 


هى أيضا فتاوست فق سسيل 
حربتها : لات الحربية هى أغلى ماف 


لحياة - ا 


أمنا تن أشى أبدا عصنورق الجميلة ٠‏ | 


عصاه 


9 © 


و 3 5 

2 الأوقات السعيدة تجعلنا نشعر بالبهجة لفترة طويلة . ا 
(5 542 الألوان الجميلة المتناغمة , مثل الألحان الجميلة التى تجعلنا نحلق فوق السحاب 
2 لوات. 


وفنك فى التلوين ٠‏ سوف يجعل من الرسم لوحه تعتز بها العمر كله . 
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سياحة مع الشخصيات الخالدة صناع الحياة المضيتة 


الحاىالذى داقع عن: 


انه المؤرخ القدير عبدالرحجمن الرافعى, صاحب 
الموسوعة الضخمة عن تاريخ مصر القومى؛ ؤقد 
عاش فى محيط الحركة الوطنية المصرية. وؤهيها 
جهده ٠‏ وعمره كله . 


الحق ٠‏ ل امهم سام" حك صريع لطويل دن الحم لي 
مجال الثقافة . والقضاء , 

والده الشيخ “عبد الطيف الراقعى الفروقي” من علماء الاي .. وكان ابناء 
هذا / الجليل الاربعة هم : عبدالحميد , صادق ١‏ آمين , 
وعبد الرحمن الرافعى . كانوا مثلا عانيا فى العدل والقضاء والوطنية ٠‏ ومثلا فى 
البطولة والشجاعة . السملحة والكرامة . 


كُتَابِ الشيخ هلال ٠‏ آلاف صفحة 

تفتحت عيناه على الحياة يوم ١14‏ اهن اقاريخ مكار 
فبراير 1844 ؛ وتعلم فى بدا ” ” كتابة موسوعة تاريخ 
هلال بشارع درب الحصر , ثم المدارس م عام 101 ؛ وكان عهرة " 0 
الثانوبة » وتخرج فى مدرسة الحقوق وكتب تاريخ "اسماعيل” فى ايام ابنه 
الخديوية علم 1108 ( كلية الحقوق 2 “فؤاد” . وتاريخ فؤاد فى ظل حكم ابنه 
الآن ) + “فاروق” . وكشف عن الاخطاء التى 


وقع فيها كل منهما . والعوامل التى 
كانت من اسباب فقدان مصر استقلالها ٠‏ 
وهاجم الاستعمار البريطاني , وهو فى 
عنفوانه . ولوج استغلاله وطفيائه. 


الصحافة آمْ المحاماة؟ 


0 


2 


.ند عبدائرحمن الرافعى وزير التموين يزور محبزا وطببا ير 
1 3 


جوانب حياة المؤرع 
حافلة بالايجابية والسماح والقوة : 
والداب على العمل المخلص. وقضى 
٠‏ عاما لكتابة 1١‏ مجلدا عن الحركة 
امع منذ لوائل القرن 14 , مارا 
محمد على واسماعيل والثورة 
العرابية ٠‏ والاحتلال البريطاني ٠‏ وثورة 
1 والى ثورة يوليه 1١١5 .. ١١90!‏ 
مجلدا ومالا بقل عن ٠‏ الاف صفحة من 
تاريخ مصبر, , بنى بها فى صرحه. ركنا 
صورته .. بقلمه 


وللرأقي امه ٠‏ وفبها يرسم 


٠‏ “لول ما اعترف به انتى 


ودع الرافعى الحياة الحافلة يوم ؟' 
ديسمبر 1977 / وكتب عنه اصدقاؤه 
الكثير قالوا: 

“كان دائما مشرقا , باسم الطلعة , 
مرها .. 


كان صوتا عقيا من اصوات 
الوطنية .. وصوتا نزيها من اصوات 
الحرية ؟ 


عبدالرحمن الرافعى.. ونقرة الى مرجع فى قضية عادلة 


عاميفة بجريرة 


عادت منطقة الخليج تحتل دائرة الاهتمام الدولى: كما حدث فى اغسطس 
وتوتر الموقف منذ مساء الخميس * اكتوبر. بعد تحرك فرقتان من 
الحرس الجمهورى العراقى ويطلق عليها قوات النخبة. تحركت الفرقتان من 
شمال العراق صوب الجنوب. وتمركزا فى مدينة البصرة على مستافة حوالى ١‏ 
كيلومترا فقط من مدينة العبدلى الحدودية الكويتية. وتجمع آلاف من المدنيين 
الذين طردوا من الكويت بعد حرب العاصفة, لأنهم بدون جنسية ومن اصل 
عراقى. تجمعوا واعلنوا انهم سينظمون مسيرة للعودة إلى بلدهم تحت اشراف 


به لازئل اصرى حرب الخليج 4١‏ فى العرلق. 
ولافتات الاباء تطالب بالبحث عنهم 


ا وساد القلق 
ومع توالى الأنباء. ومشاهدة 
الكويتيين لنشرات الأخبار على شاشات 
جميعا من خلال "اليش" 2 ادركوا 
انهم فى مواجهة الخطر مرة اخرى » 
وبدات المخاوف تسيطر على الجميع , 
وانطلق الكويتيون إلى محطات البنزين 
يملاون خزانات سياراتهم ؛ والى منافذ 
البنوك. واستخدام الكارت الشخصى 
لسحب الارصدة. واسرعوا إلى 
الأسواق ٠‏ وتفريغ الارفف من السلع 
الغذائية . وصناديق المياه المعدنية 
اعلان. الطوارىء 

اعلنت حقة الطوارىء فى 
المستشفيات . واستعدت باكياس 
الدم , والفيت الاجازات بالنسبة 
للاطباء والممرضين ٠‏ واعلنت حالة 
التاهب فى صفوف الجيش , وانتشرت 
قوات الامن . واخذت فى إقامة نقاط 
التفتيش . وبدا التليفزيون الكوبتى فى 
الاعلان عن ارشادات الدفاع المدنى , 
واجراء تجارب على صفارات الانذار . 
وتصاعد الموقف , بعد ان صدر 
البيان العراقى ٠‏ الذى اعلن انه سينتظر 
الى يوم الاثنين الموافق ٠١‏ اكتوبر , 
وهو موعد اجتماع مجلس الآمن ؛ وبعد 
ذلك سيتحمل كل طرف مسئولية 


ومباركة وزير الداخلية العراقى 


مواقفه . وبعد ذلك سيقوم العراق 
باتخاذ الاجراءات , وموقف جديد يضع 
الحق فى تصابه 
العشود العسكرية 

وتزداد الحشود العراقية , وتزداد 
الخطورة ٠‏ وقطع ولى العهد اجازته . 
كما قطع وزير الدفاع اجازته ٠‏ وبدا 
الجيش الكوبتى وقوامه ٠١‏ الف جندى 
يتحرك بسرعة إلى الحدود ٠‏ بنتشر 
بكافة مدرعاته على طول الجبهة 
المشتركة مع العراق . تسائده مدفعيته 
وطائراته 


وبالطبع 2 امريكا تحركت 
بسرعة , ودفعت بقواتها وطائراتها 
التى وصلت فجر السبت 18 اكتوبر , 
بالاضافة الى ؛ الاف جندى امريكى 
تواجدوا فى احدى القواعد السعودية 
القريبة . وهم على اهبة الاستعداد 
الكامل , كما يدعو الرئيس “كلينتون” 
مجلس الامن القومى لاجتماع عاجل 
لبحث التطورات ٠‏ كما لوفد الرئيس 
الى العراق والكويت فى محاولة لتهدئة 
الازمة التى تفجرثٌ فجاة . 
انفجر كل شىء 
فجأة حشدت العراق قواتها قرب 
الحدود مع الكويت , وفجاة اندفعت 


.هر تحرك وانتشار القوات العسكرية قرب الحدود فى مواجهة الحشد العراقى 


القوات الامريكية2 وحاملات 
الطائرات ٠‏ والمدمرات . وكل هذه 
الحشود لها ثمن باهظ .. وفجاة أيضا 
يعلن سفير العراق فى الامم المتحدة 
لن النظام العراقى لاحظ لن مجلس 
الأمن اغضبه تحريك القوات العراقية ٠‏ 
قرب الحدود مع الكويت 2 وحتى 
لايفضب مجلس الامن , قرر سحب 
قواته , وبعد اسبوع واحد من هذا 
التحرك المفلجىء , يقبل الرئيس 
العراقى خطة روسية للاعتراف بسيادة 
الكويت 2 وحدودها, مقابل وعد 
بتخفيف العقوبات على العراق . 
عشرات الاسئلة 

أن كثيرا من المراقبين للاحداث 
يتساطون عن حقيقة هذه الرواية 
الفامضة التى عاش العائم احدائها . 
هل هى منلورة , هل هى مؤامرة » ام 
حركة للتهويش. ام لعب بالنار؟ ام 
حجه لتبقى الحشود العسكرية 
الأمريكبة فى منطقة الخليج؟ 
نتابع الأحداث. لعلها تجيب 
على الاسئلة. 


شمسنا صغيرة جدا . مقارنة بإلتنجوم الاخرى , لكنها 
كبيرة جدا مقارنة بارضنا , ولغة الأرقام اكثر قدرة على 
نوضيح الفارق 
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شمسنا © قطرها نحو 1747 الف كبلومترا . وهذا اكثر 
من ٠١4‏ أضعاف قطر الارض ( حاول ان تحسيها لتعرف 
قطر الارض ) 

©» اثقل من الارض بمقدار +777 الف مرة 

© درجة حرارتها 14 مليونُ درجة مئوية 

© قلبها من غاز الهيدروجين 2 وسطحها اسمه 
الفوتوسفير" . ومعناء : السطح النيِّر” , وهو ابرد كثيرا 
من داخلها . مع هذا حار جدا , وتصل درجة حرارته الى 5 
لاف درجة مثوية 

قمرنا. 

© اقرب جار لثا فى الفضاء . واول جرم فضائى يزوره 
الانسان 

© يبعد عنا حوالى 584 الف كبلومترا . وهذه مسافة 
نصيرة حدا , وفلكيا يعتبر عند عتبة الباب 

© ترتهع درجة حرارته فى الجاتئب المواجه للشمس 
وتصل إلى ٠٠١‏ درجة مئوية ؛ وتهبط فى الليل الى ١6‏ 
درجة مثوية تحت الصفر 
© يتساوى فيه الليل والنهار . ويدوم كل منهما ١4‏ يوما 


بدا الانسان استكشاف الفضاء . وانتحرر من جاذبية 
الصواريخ لاطلاق الاقمار لو التوابع الصناعية . واطلق الروس 


سيوتنيك )١(‏ يوم 4 اعتوبر 1667 9 


ارم لويخ طبع هلوبة ركاثنات حي 


الشمس: نجم بعيد..بحعيد 
الكهر: عند عتبة الباب الكوف 2 


© جباله شاهقة . ويصل ارتفاع الجبل الى ٠١‏ الاف 
متر. واعلى من ارتفاع جبل ايفرست ( ارتفاعه 881410 
مترا ) 

© اصغر من ارضنا . يبلغ قطرء 475 كيلومترا ( اكبر 
قليلا من 74 قطر الارض ) 

© قوة جذبه قوية . تؤثر فى بحار الآرض اثناء دورته 
حولها . وقوة هذه الجاذبية تسبب ظاهرة المد والجزر 


رحلة الذهاب والعودة من الارض الى القمر 
عندما تنطلق مركبة فضائية من الأرض الى القمر . 

تخرج تدريجيا من مجال جاذبية الارض . لتدخل جاذبية 

القمر . والجاذبية اضعف حوالى 

مرات ٠‏ ولهذا السبب 

اذا كان ون الانسان 


واطلاق القمر الصناعى فى مدار حول الارض . ينيفى أن تكون سرعته 14 الف 
عيلومترا فى الساعة . وحتى يتغلص الصاروخ من الجاذبية الأرضية 
انحو جرم لخر . لابد أن انصل سرعته إلى 2١‏ الف كيلومترا فى الساعة 
انصاروع انعائد من القمرء فلا يحتاج إلا ترعة تلاق تبلغ 4 الاق كينومتن 
الس 


0 20202907 يم عى رن أمر سانا 

__ 1 ب أبُسرى الدشبوص من 

اسك البائع . العسسء ال رز الموغهور 
جل تطمة نبان بيما تدر عتى 


كمه لداع كمسل تيسح عرض بجا مرك فو" 


